
I N T E R N E T T E T S   1 0   B U D 

 I. Du skal være kritisk over for dine kilder 

Stol ikke blindt på alt, hvad du læser på internettet. Verificér information gennem pålidelige kilder, og tjek 

altid hvem der står bag informationen. Som det står skrevet: "Ikke alt der glimrer på nettet er guld." 

 II. Du skal beskytte dine adgangskoder 

Skab stærke, unikke adgangskoder for hver konto, og del dem aldrig med andre. Brug en password 

manager til at holde styr på dem alle. Thi din adgangskode er din digitale nøgle til riget. 

 III. Du skal tænke før du deler 

Del aldrig personlige oplysninger, følsomme billeder eller private data på nettet uden omtanke. Det som én 

gang er delt, kan aldrig helt kaldes tilbage. Som det er kendt: "Internettet glemmer aldrig." 

 IV. Du skal holde din software opdateret 

Hold altid dine enheder, programmer og apps opdateret med de nyeste sikkerhedsopdateringer. Lad ikke 

din digitale fæstning stå ubeskyttet mod nye trusler. 

 V. Du skal bruge sikre forbindelser 

Søg efter det lille hængelås-ikon (HTTPS) når du handler eller deler følsomme oplysninger online. Undgå at 

bruge offentlige Wi-Fi netværk til følsomme ærinder. Din digitale færden skal være beskyttet. 

 VI. Du skal variere dine søgninger 

Brug forskellige søgeord og kombinationer for at finde det, du søger. Som det er skrevet: "Den der søger 

klogt, skal finde visdom." Benyt avancerede søgeoperatorer og forskellige søgemaskiner for at udvide din 

horisont. 

 VII. Du skal tage backup af dine data 

Tag regelmæssigt backup af vigtige filer og dokumenter. Thi den digitale verden er flygtig, og data kan gå 

tabt i et øjeblik. Hav altid en kopi i skyen og én på jorden. 

 VIII. Du skal beskytte dig mod svindel 

Vær på vagt over for phishing, falske e-mails og for-gode-til-at-være-sande tilbud. Klik aldrig på 

mistænkelige links, og del aldrig dine bankoplysninger med ukendte. Som det står skrevet: "Vogt dig for 

digitale ulve i fåreklæder." 

 IX. Du skal respektere andres privatliv 

Del ikke andres personlige information uden deres samtykke. Undlad at videresende private beskeder eller 

billeder. Behandl andre på nettet, som du selv ønsker at blive behandlet. 

 X. Du skal tage pauser fra skærmen 

Husk at internettet er et værktøj, ikke hele dit liv. Tag regelmæssige pauser, beskyt dine øjne, og prioriter 

den virkelige verden. Som det er kendt: "Også den digitale pilgrim har brug for hvile." 

 

Tillæg til budene: 

- Hold din antivirus aktiv og opdateret 

- Lær dine børn om sikker internetbrug 

- Vær opmærksom på dit digitale fodaftryk 

- Støt et frit og åbent internet 

- Bidrag positivt til online fællesskaber 


