INTERNETTETS 10 BUD

l. Du skal veere kritisk over for dine kilder

Stol ikke blindt pa alt, hvad du leeser pa internettet. Verificér information gennem palidelige kilder, og tjek
altid hvem der star bag informationen. Som det star skrevet: "lkke alt der glimrer pa nettet er guld."

Il. Du skal beskytte dine adgangskoder

Skab staerke, unikke adgangskoder for hver konto, og del dem aldrig med andre. Brug en password
manager til at holde styr pa dem alle. Thi din adgangskode er din digitale nggle til riget.

Ill. Du skal taenke for du deler

Del aldrig personlige oplysninger, felsomme billeder eller private data pa nettet uden omtanke. Det som én
gang er delt, kan aldrig helt kaldes tilbage. Som det er kendt: "Internettet glemmer aldrig."

IV. Du skal holde din software opdateret

Hold altid dine enheder, programmer og apps opdateret med de nyeste sikkerhedsopdateringer. Lad ikke
din digitale faestning sta ubeskyttet mod nye trusler.

V. Du skal bruge sikre forbindelser

Sag efter det lille haengelas-ikon (HTTPS) nar du handler eller deler falsomme oplysninger online. Undga at
bruge offentlige Wi-Fi netveerk til falsomme aerinder. Din digitale faerden skal veere beskyttet.

VI. Du skal variere dine sggninger

Brug forskellige sggeord og kombinationer for at finde det, du sa@ger. Som det er skrevet: "Den der sgger
klogt, skal finde visdom." Benyt avancerede sggeoperatorer og forskellige sggemaskiner for at udvide din
horisont.

VII. Du skal tage backup af dine data

Tag regelmaessigt backup af vigtige filer og dokumenter. Thi den digitale verden er flygtig, og data kan ga
tabt i et gjeblik. Hav altid en kopi i skyen og én pa jorden.

VIII. Du skal beskytte dig mod svindel

Veer pa vagt over for phishing, falske e-mails og for-gode-til-at-vaere-sande tilbud. Klik aldrig pa
mistaenkelige links, og del aldrig dine bankoplysninger med ukendte. Som det star skrevet: "Vogt dig for
digitale ulve i farekleeder."

IX. Du skal respektere andres privatliv

Del ikke andres personlige information uden deres samtykke. Undlad at videresende private beskeder eller
billeder. Behandl andre pa nettet, som du selv gnsker at blive behandlet.

X. Du skal tage pauser fra skaermen

Husk at internettet er et veerktgj, ikke hele dit liv. Tag regelmaessige pauser, beskyt dine gjne, og prioriter
den virkelige verden. Som det er kendt: "Ogsa den digitale pilgrim har brug for hvile."

Tillaeg til budene:

- Hold din antivirus aktiv og opdateret

- Leer dine bgrn om sikker internetbrug

- Veer opmaerksom pa dit digitale fodaftryk
- Stet et frit og abent internet

- Bidrag positivt til online feellesskaber



