LEKTIONSPLAN
Hold: Ældre Sagen – Lektion 4
Emne: Digital Sikkerhed
	Minutter
	Emne
	Indhold
	Materialer/Demonstration
	Handouts

	10
	Fra sidst
	Afklaring, oplevelser eller spørgsmål fra sidste lektion?
	Koder til låne PC på tavlen
	

	15
	Digital 
sikkerhed
	Deltagernes historier og oplevelser i forhold til sikkerhed på digitale medier. (Sociale Medier, programmer, e-mail, sms/mms 
Godt råd: Vær oplyst, opmærksom og opdateret
	
	

	20
	Basal sikkerhed
Kodeord
	Hvad er et godt kodeord? 16 tegn/store/små bogstaver
Benyt kodeordsgenerator på platformen
Kodeordet bør være – lang – unik – kompleks (demo)
Forskellige kodeord til forskellige platforme
Log ikke på app gennem Facebook/Google/Microsoft.
Hav ikke en fælles e-mailadresse – opret/benyt hver sin.
Hav en e-mailadresse kun til dine finansielle apps 
Fortæl om databrud – egen historie?
	- Video om kodeord vises
Opbevaring af kodeord
- Noter på mobilen/notes/Keeps
- Benytte E-Boks App
- Benytte passwordmanagers (demo)
	

	10 - 15
	Øvelse
	www.haveibeenpwned.com tjekke deltageres e-mail
	Er din mail en del af et databrud?
	

	15
	Pause
	
	
	

	30
	Opdateringer
	Hold alt opdateret (computer, mobil, programmer, apps, øvrige enheder – printer – udendørs kamera – vaskemaskiner, etc.
Kend til svindlernes redskaber og metoder
	Opdater browser (Edge/Chrome), computeren og mobilen
Se planche ”Svindlernes redskaber”
Se 1 – 2 videoer på platformen
	

	10 - 15
	Øvelse
	 Lade kursisterne opdatere deres browser og computer
	
	

	10
	Pause
	
	
	

	25
	A.I 
	Se introduktionsvideo – Fortæl om A.I. med start i nov. 2022
Gå til chatgpt.com og lad kursisterne forsøge at benytte websiden uden at logge ind 
	 
	

	15
	IT Spørgehjørnet
	  
	Kursisterne er velkommen til at udforske platformens øvrige indhold.
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