LEKTIONSPLAN
Hold: Ældre Sagen – Lektion 6
Emne: E-mail (Gmail/Outlook)
	Minutter
	Emne
	Indhold
	Materialer/Demonstration
	Handouts

	10
	Fra sidst
	Afklaring, oplevelser eller spørgsmål fra sidste lektion?
	Koder til låne PC på tavlen
	

	15
	E-mail
koncept og teknik
	Digital kommunikation, historien , sammensætning af en e-mailadresse (navn@domæne.dk), E-mail klienter sådan virker de,typer af klienter,  IMAP, POP3 forskellen på disse protokoller
	Eksempler på e-mailadresser
private, virksomheder, gmail, hotmail
	

	20
	Udbydere og sikkerhed
	Microsoft, Google, Proton, eget domæne.
Sikkerhed, kodeord, brugernavn, separat konto til økonomi
	Privatliv og dine data
Flere e-mailadresser
	

	10 - 15
	Øvelse
	Oprette mapper/etiketter i egne indbakker
Oprette signaturer (Gmail/Outlook)
	Kursisterne følger med på skærm og i egen e-mail
	

	15
	Pause
	
	
	

	30
	Styr på
indbakken
	Struktur i indbakken, 01. SUNREJSER – 02. BETALINGER, etc.
	Demonstration af egen indbakke
	

	10 - 15
	Øvelse
	 Oprette regler (Outlook) og filtre (Gmail)
	Kursisterne følger med på skærm
og i egen indbakke
	

	10
	Pause
	
	
	

	25
	A.I
	Gennemgang af LLM, udbydere, ChatGPT, Claude, Gemini
Deepseek, CoPilot. 
Demonstration af ChatGPT, Claude, Midjourney (billeder),
Elevelabs (lyd/indtaling), Suno (musik), Sora (Video)
	 Introvideo på platformen
	

	15
	IT Spørgehjørnet
	  
	Kursisterne er velkommen til at udforske platformens øvrige indhold.
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