
GRUNDLÆGGENDE IT – WINDOWS OG INDSTILLINGER 

 

Indledning 

Dette dokument vil guide dig gennem de grundlæggende aspekter af Windows-operativsystemet  

og dets indstillinger. Efter at have gennemgået dette materiale, vil du være i stand til at navigere  

i Windows. 

Del 1: Grundlæggende Navigation i Windows 

1.1 Skrivebordet 

- Funktion: Hovedskærmen i Windows 

- Elementer: Ikoner, baggrund, taskbar 

1.2 Startmenuen 

- Åbn: Klik på Windows-ikonet eller tryk på Windows-tasten 

- Indhold: Installerede apps, ofte brugte programmer, søgefelt 

1.3 Taskbar 

- Funktion: Hurtig adgang til åbne programmer og ofte brugte apps 

- Elementer: Start-knap, åbne programmer, systemikoner (ur, netværk, lyd) 

1.4 Fil stifinder 

- Åbn: Klik på mappeikonet i taskbar eller tryk Windows+E 

- Funktion: Navigér gennem filer og mapper på din computer 

 

Del 2: Tilpasning af Windows 

 

2.1 Personlig Tilpasning 

- Sti: Højreklik på skrivebordet > Tilpas 

- Muligheder: 

  - Skift baggrund 

  - Vælg farvetema 

  - Tilpas startmenu og taskbar 

2.2 Skærmindstillinger 

- Sti: Indstillinger > System > Skærm 

- Justeringer: 

  - Skærmopløsning 

  - Skalering og layout 

  - Nattelys 

2.3 Lydindstillinger 

- Sti: Højreklik på højttalerikonet i taskbar > Åbn lydindstillinge 

- Justeringer: 

  - Lydstyrke for systemlyde og apps 

  - Vælg output- og inputenheder 

 

Del 3: Windows-indstillinger og Kontrolpanel 

3.1 Windows-indstillinger 

- Åbn: Start > Tandhjulsikon eller Windows+I 

- Områder: System, Enheder, Netværk og internet, Personlig tilpasning, Apps, Konti, Tid og sprog, Spil, 

Hjælpefunktioner, Søgning, Privatliv, Opdatering og sikkerhed 

3.2 Kontrolpanel 

- Åbn: Søg efter "Kontrolpanel" i startmenuen 

- Klassisk interface for systemindstillinger 



 

Del 4: Sikkerhed og Opdateringer 

4.1 Windows Defender 

- Sti: Indstillinger > Opdatering og sikkerhed > Windows Sikkerhed 

- Funktioner: Virusbeskyttelse, firewall, enhedssikkerhed 

4.2 Windows Update 

- Sti: Indstillinger > Opdatering og sikkerhed > Windows Update 

- Vigtighed: Hold dit system opdateret for bedste ydeevne og sikkerhed 

Afrunding 

Du har nu en grundlæggende forståelse af Windows-operativsystemet og dets indstillinger.  

Fortsæt med at afprøve forskellige indstillinger og funktioner for at blive mere fortrolig med systemet.  

Husk, at regelmæssig brug og afprøvning er nøglen til at blive klogere på brugen  

og funktionerne i Windows. 

 


