
KOMPENSATORISK IT – LÆSE- OG SKRIVETEKNOLOGI  

 

Læse- og skriveteknologier er en vigtig del af kompenserende IT. Disse værktøjer hjælper personer  

med læse- og skrivevanskeligheder med at overkomme udfordringer i uddannelse, arbejde og dagligdag.  

Dette materiale giver en oversigt over de mest almindelige teknologier og hvordan man bruger dem effektivt.  

1. Tekst-til-tale software 

Hvad er det? 

Software, der kan læse digital tekst højt for brugeren. 

Hvordan bruges det? 

1. Installér softwaren på din enhed (f.eks. computer, tablet, smartphone) 

2. Åbn et dokument eller en webside 

3. Markér den tekst, du ønsker at få læst højt 

4. Aktivér tekst-til-tale funktionen (ofte via en genvejstast eller knap) 

5. Juster hastighed og stemme efter behov 

Tips: 

- Eksperimenter med forskellige stemmer og hastigheder for at finde den bedste indstilling for dig 

- Brug høretelefoner i offentlige miljøer 

- Prøv at følge med i teksten, mens du lytter, for at forbedre læseforståelsen 

2. Tale-til-tekst software 

Hvad er det? 

Software, der omdanner tale til skreven tekst. 

Hvordan bruges det? 

1. Installér softwaren og konfigurer din mikrofon 

2. Åbn et tekstdokument eller det felt, hvor du vil skrive 

3. Aktivér tale-til-tekst funktionen 

4. Tal tydeligt og i et jævnt tempo 

5. Kontrollér og redigér teksten efter behov 

Tips: 

- Øv dig i at tale klart og tydeligt for bedre resultat 

- Brug kommandoer som "nyt afsnit" eller "punktum" for at strukturere teksten 

- Vær i et stille miljø for at minimere baggrundsstøj 

3. Stavekontrol og ordforslag 

Hvad er det? 

Værktøjer, der hjælper med at identificere og rette stavefejl samt foreslå ord baseret på kontekst.  

Hvordan bruges det? 

1. Aktivér stavekontrol og ordforslag i dit tekstbehandlingsprogram 

2. Skriv din tekst som normalt 

3. Hold øje med røde understregninger (stavefejl) og grønne/blå understregninger (grammatik) 

4. Højreklik på understregede ord for at se forslag til rettelser  

5. Brug ordforslagsfunktionen til at få hjælp med at fuldføre ord eller sætninger  

Tips: 

- Lær at bruge kontekstmenuen (højreklik) for hurtig adgang til forslag 

- Tilføj specialiserede ord til din personlige ordbog 

- Vær opmærksom på, at stavekontrol ikke fanger alle fejl, især hvis ordet er stavet korrekt men brugt forkert  

 

 



 

4. OCR-teknologi (Optical Character Recognition) 

Hvad er det? 

Teknologi, der kan genkende og konvertere trykt eller håndskrevet tekst til digital tekst. 

Hvordan bruges det? 

1. Scan et dokument eller tag et billede af teksten med din enhed 

2. Åbn OCR-softwaren og importér billedet 

3. Lad softwaren analysere og konvertere billedet til tekst 

4. Gennemgå den konverterede tekst for eventuelle fejl 

5. Gem eller kopiér den digitale tekst til videre brug 

Tips: 

- Sørg for god belysning og en klar kontrast mellem tekst og baggrund for bedste resultat  

- Brug en flad overflade og undgå skygger ved scanning eller fotografering 

- Vær særligt opmærksom på tal og specialtegn, da disse ofte kan misfortolkes 

5. Struktureringsværktøjer 

Hvad er det? 

Software, der hjælper med at organisere ideer, planlægge opgaver og strukturere information.  

 

Hvordan bruges det? 

1. Vælg et passende værktøj (f.eks. mind mapping software eller digitalt noteværktøj) 

2. Start med at skrive din hovedidé eller opgave 

3. Tilføj underemner eller delopgaver som forgreninger eller underpunkter  

4. Brug farver, ikoner eller billeder til at fremhæve og differentiere information 

5. Omorganisér og tilføj detaljer efter behov 

Tips: 

- Brug skabeloner som udgangspunkt for forskellige opgavetyper  

- Eksperimenter med forskellige strukturer (hierarkisk, lineær, netværk) for at finde den bedste til  

  din måde at tænke på. 

- Del dine mind maps eller strukturerede noter med andre for samarbejde og feedback  

Konklusion 

Disse læse- og skriveteknologier kan markant forbedre produktivitet og selvstændighed for personer  

med læse- og skrivevanskeligheder. Det er vigtigt at eksperimentere med forskellige værktøjer og  

tilpasse dem til dine specifikke behov. Husk, at det kan tage tid at blive fortrolig med ny teknologi,  

så vær tålmodig og øv dig regelmæssigt. 


