
INTERNETTET – ANONYM BROWSING OG COOKIES 

 

Øvelser 

1. Introduktion til anonym browsing 

Anonym browsing handler om at surfe på internettet uden at efterlade spor, der kan identificere dig.  
Det kan hjælpe med at beskytte dit privatliv online. 

Nogle grunde til at bruge anonym browsing: 

- Undgå målrettet reklame 
- Forhindre hjemmesider i at gemme din browserhistorik 
- Beskytte dine personlige oplysninger på offentlige computere 

 

Øvelse 1: 

1. Åbn din browser 
2. Find indstillingen for "Privat browsing" eller "Inkognito-tilstand" 
   - I Chrome: Klik på de tre prikker øverst til højre, vælg "Nyt inkognitovindue" 
   - I Firefox: Klik på menuknappen, vælg "Nyt privat vindue" 
   - I Edge: Klik på de tre prikker, vælg "Nyt InPrivate-vindue" 
3. Åbn et privat vindue og besøg en hjemmeside 
4. Luk vinduet og åbn et normalt vindue igen. Bemærk forskellen i din browserhistorik 

 
 

2. Forståelse af cookies 

Cookies er små tekstfiler, som hjemmesider gemmer på din computer.  
De bruges til at huske information om dig og dine præferencer. 

Typer af cookies: 
- Sessionscookies: Midlertidige, slettes når du lukker browseren 
- Persistent cookies: Gemmes på din computer i længere tid 
- Førstepartscookies: Sættes af hjemmesiden, du besøger 
- Tredjepartscookies: Sættes af andre hjemmesider (ofte til reklameformål) 

 

Øvelse 2: 

1. Åbn din browsers indstillinger 
2. Find afsnittet om cookies (ofte under "Privacy" eller "Sikkerhed") 
3. Se hvilke muligheder du har for at kontrollere cookies 
4. Prøv at slette alle cookies og se, hvordan det påvirker dine login på forskellige hjemmesider 

 

 

 

 

 



3. Håndtering af cookies 

At håndtere dine cookies kan hjælpe med at beskytte dit privatliv, men det kan også  
påvirke din browsing-oplevelse. 

Metoder til at håndtere cookies: 
- Blokere tredjepartscookies 
- Slette cookies regelmæssigt 
- Bruge browsertilføjelser til at kontrollere cookies 

Øvelse 3: 

1. Installer en cookie-håndteringsudvidelse i din browser  
(f.eks. "Cookie AutoDelete" eller "I don't care about cookies") 
2. Konfigurer udvidelsen til at slette cookies automatisk, når du lukker en fane 
3. Besøg nogle hjemmesider og se, hvordan udvidelsen fungerer 

 

4. Andre værktøjer til anonym browsing 

Ud over privat browsing og cookie-håndtering findes der andre værktøjer til at øge din anonymitet online: 

- VPN (Virtual Private Network): Skjuler din IP-adresse og krypterer din internettrafik 
- Tor Browser: Ruter din trafik gennem flere servere for at skjule din identitet 
- Sikker søgemaskine: F.eks. DuckDuckGo, som ikke tracker dine søgninger 

Øvelse 4: 

1. Besøg hjemmesiden for Tor Browser (men download den ikke endnu) 
2. Læs om, hvordan Tor fungerer 
3. Prøv at bruge DuckDuckGo (på www.duckduckgo.com)  som din søgemaskine i en dag og  
sammenlign med din normale søgemaskine 

 

Afrunding 

Anonym browsing og håndtering af cookies er vigtige værktøjer til at beskytte dit privatliv online.  
Ved at forstå og bruge disse værktøjer kan du have mere kontrol over, hvilke oplysninger du deler  
på internettet. Husk dog, at ingen metode giver 100% anonymitet, så vær altid forsigtig med,  
hvilke oplysninger du deler online. 

 

http://www.duckduckgo.com/

